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Forthildung von Eltern fiir Eltern

Umgang mit Stress im Schulalltag - Worauf sollten Eltern achten?

Der schulische Alltag bringt Herausforderungen fur alle Beteiligten, Lehrkréafte, Eltern sowie Schilerinnen und Schuler.

Das hat jede Familie in der Zeit des Lockdowns und beim Distanzlernen erlebt. Der Umgang mit Schulstress, Leistungs
psychische Erkrankungen etc. ist ein Dauerthema bei vielen Eltern, Kindern, Jugendlichen und auch Lehrkraften. A
dieser Umgang will gelernt sein. Wenn mehrere Belastungsaktionen zusammenkommen, konnen psychische
bis hin zu Erkrankungen entstehen. Aber wie erkenne ich, ob und wann ich Hilfe fir meine Kinder benotig
ich mich?

Dr. Oliver Nass von der Klinik fur Kinder- und Jugendpsychiatrie in Fulda behandelt auf der
Jugendlichen und beschatftigt sich mit dem Umgang von Stresssituationen, Leistungsdru
Mediennutzungsverhalten bei Kindern und Jugendlichen.

Sie sind herzlich zum Online-Vortrag am Dienstag, dem 29. November 20
sich Gber Themen, die Sie bewegen, zu informieren.

Die Fortbildung findet per BigBlueButton-Videokonferenzsyste
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